6.2 Artigo: Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro e o
Estimulo & Ciéncia

Rogério Rufino

INTRODUCAO

A Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro tem uma trajetéria marcada por pioneirismo,
compromisso social e exceléncia académica. Fundada em 1935,
como Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, foi cria-
da para ampliar o acesso a formacdo médica de qualidade em
um momento em que o pais precisava formar profissionais para
atender as demandas de saide de uma populacdo em rdpido
crescimento urbano. Ao longo de suas nove décadas de existén-
cia, consolidou-se como referéncia nacional no ensino médico,
destacando-se por integrar de forma indissocidvel a formacdo
académica, a pesquisa cientifica e o atendimento assistencial de
qualidade a populacdo. Em 2025, a Faculdade celebra seus 9o
anos de histdria, reafirmando seu compromisso com a formagao
de médicos criticos, éticos e socialmente engajados, preparados
para enfrentar os desafios contemporaneos da saude publica
brasileira e contribuir para o fortalecimento do Sistema Unico
de Saide com competéncia, inovagido e compromisso social.
Atualmente, o curso da graduacdo Medicina da FCM/UERJ
conta com cerca de 669 alunos distribuidos entre os ciclos ba-
sico, clinico e internato, cada qual com coordenacdo dedicada
para garantir o equilibrio entre teoria e pratica desde as fases
iniciais. A qualidade da graduacio ¢ intensamente monitorada
por instrumentos como o ENADE e os testes de progresso, além
do acompanhamento feito por comissdes docente, discente e
externa. Em 2023, o curso alcancou a melhor nota no ENADE
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entre todos os cursos de Medicina do pais, um feito que reflete a
exceléncia do projeto pedagogico.

FCM/UER]: FUNDAMENTACAO, EXPERIENCIA E
ARTICULAGCAO COM AS POLITICAS PUBLICAS

POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU DA FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS DA UER]

A FCM mantém uma estrutura sélida e diversificada de progra-
mas de pds-graduacdo stricto sensu, voltados a formacdo avan-
cada de mestres e doutores comprometidos com a producéo de
conhecimento de alto impacto e a melhoria da atencdo a satde.
Esses programas articulam ensino, pesquisa e prdtica assisten-
cial, alinhando-se as demandas do SUS e as diretrizes nacio-
nais de formac&o de recursos humanos qualificados para a drea
da saude.

O Programa de P6s-Graduac@o em Ciéncias Médicas é o mais
tradicional e abrangente da Faculdade, oferecendo mestrado e
doutorado académico. Seu objetivo ¢ formar pesquisadores e
docentes com sdlida base cientifica para investigar problemas
relevantes em clinica médica, cirurgia, epidemiologia clinica e
satde publica. Suas linhas de pesquisa incluem Fisiopatologia
das Doengas Clinicas e Cirtrgicas, Epidemiologia Clinica e Ava-
liac8o de Tecnologias em Saide, Educacdo Médica e Bioética, en-
tre outras. O programa se destaca por sua interdisciplinaridade
e por integrar diferentes especialidades médicas, incentivando
abordagens inovadoras para diagnoéstico, tratamento e politi-
cas de saude.

O Programa de Pés-Graduac@o em Fisiopatologia Clinica e
Experimental tem como meta investigar os mecanismos biold-
gicos, celulares e moleculares das doengas, além de desenvolver

88



modelos experimentais que possam contribuir para o avanco do
diagnéstico e da terapéutica. Suas linhas de pesquisa exploram
desde os mecanismos fisiopatolégicos de doengas infecciosas, in-
flamatorias, metabdlicas e degenerativas até estudos em farmaco-
logia experimental, imunologia, biologia molecular e bioquimica
clinica. O programa valoriza a integracdo entre pesquisa bdsica e
aplicacdo clinica, formando profissionais capazes de transpor o
conhecimento do laboratério para o cuidado em sadde.

O Programa de Pés-Graduago Profissional em Satde da
Familia ¢ voltado para médicos, enfermeiros, dentistas e outros
profissionais de satide que atuam ou desejam atuar na Atengao
Primdria, especialmente na Estratégia Saide da Familia. Tem
como missdo qualificar profissionais para planejamento, exe-
cugdo e avaliacdo de acdes de cuidado integral, coordenado e
continuo, articulando conhecimentos epidemioldgicos, clinicos
e sociais. Suas linhas de pesquisa abrangem Atencdo Integral a
Saude, Educacdio em Saude, Gestdo e Avaliacdo de Servigos e
Politicas Publicas de Saude, buscando solucdes para problemas
concretos do territério e fortalecendo o SUS.

O Programa de Pds-Graduagdo em Microbiologia Médica
Humana ¢ voltado ao estudo aprofundado dos agentes infeccio-
sos que impactam a saude publica. Tem como objetivo formar
pesquisadores capazes de investigar aspectos de diagndstico, re-
sisténcia antimicrobiana, patogénese e epidemiologia de infec-
cdes bacterianas, virais, fingicas e parasitdrias. Suas linhas de
pesquisa incluem Microbiologia Clinica e Diagnéstico Avangado,
Epidemiologia Molecular e Resisténcia Antimicrobiana, Patogé-
nese Microbiana e Intera¢des Hospedeiro-Patdgeno, com énfase
em problemas prioritdrios para o controle de infec¢des em am-
bientes hospitalares e comunitarios.

O Programa de Pds-Graduacgdo em Fisiopatologia e Ciéncias
Cirurgicas busca capacitar profissionais para a investigacdo e
o aprimoramento técnico-cientifico na 4rea cirirgica. Seus ob-
jetivos incluem o estudo dos mecanismos fisiopatoldgicos das

doencas que exigem tratamento cirurgico, o desenvolvimento
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de novas técnicas e abordagens terapéuticas e a avaliacdo de
resultados clinicos e epidemiolégicos. Suas linhas de pesquisa
envolvem Cirurgia Experimental e Translacional, Avaliacdo de
Tecnologias Cirurgicas, Educacdo e Treinamento em Cirurgia,
além de estudos sobre complicacdes e desfechos cirurgicos em
populacgdes especificas.

Por fim, o Programa de Pés-Graduagido em Telemedicina e
Telessatude representa uma proposta inovadora alinhada aos de-
safios contemporaneos de ampliar o acesso a satde por meio da
tecnologia. Seu objetivo é formar profissionais qualificados para
pesquisa, desenvolvimento e implementacdo de solu¢bes em
telemedicina, telessaide e satde digital, com impacto direto na
assisténcia, na educacido em saude e na gestdo de sistemas. Suas
linhas de pesquisa incluem Tecnologias em Telemedicina, Ava-
liagdo de Impacto em Saude Digital, Modelos Assistenciais Hi-
bridos, Educagiio Mediadas por Tecnologias e Regulacio e Etica
em Saude Digital. Esse programa reforca o papel estratégico da
UERJ na formagcio de profissionais preparados para transformar
a forma de cuidar, ensinar e gerir na saide contemporanea.

Assim, a pds-graduagdo stricto sensu da FCMJ/UERJ combina
tradicdio académica, compromisso com o SUS e inovagdo cientffica,
formando mestres e doutores capazes de atuar na geracdo de co-
nhecimento, na docéncia e na melhoria continua da qualidade do
cuidado em saude.

POS-GRADUACAO LATO SENSU (ESPECIALIZACOES) DA
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UER]

A FCM da UERJ oferece uma ampla gama de cursos de espe-
cializacdo lato sensu destinados a formar médicos especialistas
em dreas estratégicas para o sistema de saude brasileiro. Sua
estrutura abrange especializa¢cdes voltadas para o diagndstico,
tratamento e manejo de condicdes clinicas, cirurgicas e psicos-
sociais, garantindo formacgo de exceléncia para atuagdo tanto
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no SUS quanto na saude suplementar e na pratica privada. Entre
as areas contempladas estdo Alergia e Imunologia Clinica, Anes-
tesiologia, Angiologia, Cirurgia Dermatolégica, Cirurgia Plastica,
Cuidados Paliativos, Dermatologia, Endocrinologia, Diabetes e
Metabologia, Fisiopatologia e Tratamento da Dor, Pneumologia
e Tisiologia, Psicologia Médica, Psiquiatria e Obstetricia com én-
fase em Gestacdo de Alto Risco. Esses cursos integram ativida-
des tedricas e praticas supervisionadas em ambiente hospitalar e
ambulatorial universitario, preparando profissionais para ofere-
cer cuidados especializados, atualizados e humanizados em dife-
rentes contextos assistenciais, contribuindo diretamente para a

qualidade e resolutividade dos servigos de satde.

RESIDENCIA MEDICA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
DA UERJ

A Residéncia Médica da UERJ, coordenada pela FCM, é uma das
mais tradicionais e abrangentes do Brasil, reconhecida por sua
exceléncia na formacgo de especialistas comprometidos com a
qualidade do cuidado em saide. Estruturada em parceria com o
Hospital Universitdrio Pedro Ernesto, a Policlinica Universitdria
Piquet Carneiro e outros servicos conveniados, oferece forma-
cdo solida, integrando teoria e prdtica em ambientes hospitalares
de alta complexidade e atenc@o ambulatorial qualificada.

A estrutura da residéncia médica da UERJ conta com qua-
se 60 programas credenciados, contemplando dreas clinicas,
cirdrgicas e de apoio diagndstico e terapéutico. A Faculdade
de Ciéncias Médicas busca continuamente expandir suas op-
¢des, identificando demandas assistenciais prioritdrias e crian-
do novos programas para atender as necessidades do sistema
de saude. Essa abrangéncia reflete o compromisso institucional
em formar especialistas preparados para atuar em todos os ni-
veis de atencdo a saude e para enfrentar os desafios do Sistema
Unico de Satde.
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Entre as especialidades oferecidas estdo Clinica Médica,
Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Anestesio-
logia, Ortopedia e Traumatologia, Oftalmologia, Otorrinolarin-
gologia, Neurologia, Neurocirurgia, Psiquiatria, Dermatologia,
Infectologia, Endocrinologia, Cardiologia, Nefrologia, Pneumo-
logia, Gastroenterologia, Reumatologia, Hematologia, Medici-
na Intensiva, Medicina de Familia e Comunidade, Radiologia, ,
Cirurgia Pléstica, Cirurgia Vascular, Cirurgia Tordcica, Cirurgia
Pedidtrica, Urologia, Oncologia Pedidtrica, Geriatria, Neonatolo-
gia, Medicina Fetal, Medicina Paliativa, entre outras.

O programa de residéncia médica da FCM/UERJ ¢ pautado
por um rigoroso controle de métricas de qualidade, que inclui
avaliacdes regulares dos servicos, acompanhamento dos proces-
sos formativos e atencdo ao desempenho dos residentes. Um
diferencial importante ¢ a valorizagio da producdo académica,
com a exigéncia de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) para
todos os residentes e a publicacio dos anais desses trabalhos,
fomentando a reflexdo critica, o compartilhamento de expe-
riéncias e a difusdo do conhecimento cientifico gerado durante
a formacdo.

Além da exceléncia técnica, o programa enfatiza o ensino ba-
seado em evidéncias, a ética médica, o trabalho multiprofissio-
nal e o compromisso social. Seu objetivo ¢ preparar especialistas
capazes de oferecer cuidados integrais, humanizados e resolu-
tivos, fortalecendo o SUS e contribuindo de forma efetiva para
o desenvolvimento da saide no estado do Rio de Janeiro e em
todo o pais.

PROGRAMA DE ESPECIALIZACAO MEDICA PARA ESTRANGEIROS
DA UER]

A UERJ, por meio da FCM, também desenvolve o Programa de

Especializacio Médica para Estrangeiros (PEME), uma iniciativa
estratégica voltada a formacdo de médicos graduados em outros
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paises que desejam se especializar em 4reas clinicas, cirtrgicas
ou diagndsticas no Brasil. O PEME visa integrar esses profissio-
nais ao ambiente académico-assistencial da UERJ, oferecendo
treinamento supervisionado em unidades de alta complexidade,
como o Hospital Universitdrio Pedro Ernesto e a Policlinica Uni-
versitaria Piquet Carneiro.

O programa busca promover a troca de saberes, fortalecer
a cooperacdo internacional e contribuir para o desenvolvimen-
to de sistemas de saide em diferentes paises. Com enfoque na
pratica médica brasileira, o PEME capacita médicos estrangeiros
para atuar com qualidade e seguranca, respeitando as diretrizes
éticas e técnicas do cuidado no Brasil. A formac8o inclui ativi-
dades tedricas e praticas supervisionadas, inserciio em equipes
multiprofissionais e participacdo em discussdes clinicas, favore-
cendo a construcdo de competéncias essenciais para o exercicio
da medicina especializada em cendrios variados.

Ao acolher profissionais vindos de diferentes realidades, o
PEME reafirma o compromisso da UERJ com a internacionali-
zacdo do ensino, a diplomacia académica e a promogdo da saude
como direito universal.

IMPORTANCIA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UER|
NA PRODUCAO CIENTIFICA NACIONAL

A Faculdade de Ciéncias Médicas da UERJ ocupa posicio de des-
taque na producdo cientifica brasileira, consolidando-se como
um dos mais relevantes centros académicos do pafs em qualida-
de e quantidade de publicacdes. Com aproximadamente 300 ar-
tigos cientificos publicados anualmente, o que equivale a quase
uma publicacio por dia, a FCM demonstra vigor e compromis-
so constantes com a gera¢do de conhecimento novo e aplicdvel
as necessidades de saide da populacdo. Essa producdo abrange
desde estudos clinicos e epidemiolégicos até pesquisas bdsicas
e translacionais, envolvendo diferentes especialidades médicas
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e parcerias interinstitucionais nacionais e internacionais. Além
do volume expressivo, a Faculdade preza pela qualidade de suas
publicacdes, com artigos veiculados em periddicos cientificos
de alto fator de impacto e reconhecimento académico, contri-
buindo para o avanco da medicina baseada em evidéncias, para
o aprimoramento das praticas assistenciais e para a formulacgo
de politicas de saude mais eficazes. Ao valorizar e estimular a
pesquisa como eixo estruturante de sua missdo universitdria,
a FCM/UERJ reforca sua funcfo social e académica de formar
profissionais criticos e investigadores, capazes de transformar a
realidade da saude no Brasil.

INFRAESTRUTURA DE PESQUISA DA FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS DA UER]

A FCM da UERIJ se destaca por contar com uma infraestrutura
de pesquisa excepcionalmente ampla e diversificada, distribui-
da entre a propria Faculdade, o HUPE e a PPC. Atualmente, s&o
mais de 50 laboratdrios especializados que oferecem suporte as
atividades de ensino, pesquisa e extensio, atendendo diferen-
tes dreas do conhecimento biomédico e clinico com qualidade
e exceléncia.

Esses laboratérios abrangem desde investigacdes bdsicas
até pesquisas aplicadas e translacionais, contemplando areas
como anatomia patoldgica, bacteriologia, biologia molecular,
cardiologia intervencionista, cirurgia experimental, citoge-
nética, dermatopatologia, ecografia vascular, endocrinologia,
eletrofisiologia, farmacologia bioquimica e molecular, fisio-
patologia clinica e experimental, genética microbiana, hema-
tologia, helmintologia, imunologia, imunopatologia, lipidios,
microbiologia, micologia, neuroanatomia, ortopedia, parasi-
tologia, patologia clinica, pneumologia, reumatologia, saide
digital, simulacdo médica, telessatide e praticas integrativas,
entre outras.
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Essa infraestrutura avancada inclui recursos de ultima gera-
¢do, como servicos de histopatologia, imunohistoquimica, espec-
trometria de massas, citometria de fluxo, microscopia confocal e
laboratérios voltados para broncoscopia, reabilitacdo respirato-
ria, sono, artroscopia, microcirurgia, endocrinologia molecular,
estimulac?o elétrica cerebral, vibragdes mecanicas e medicina de
familia e atencdo primdria. Todos esses ambientes sdo projeta-
dos para garantir suporte técnico qualificado a realizaciio de es-
tudos clinicos, experimentais e epidemiolégicos, servindo tanto
a pés-graduacdo stricto sensu e lato sensu quanto aos programas
de iniciacfo cientifica e projetos integrados com o SUS.

Além desses espagos, o Centro de Pesquisa Clinica Multiu-
sudrio (CePeM) reforca a capacidade de pesquisa com infraes-
trutura de 3.200m?, incluindo laboratdrios de diagndstico,
consultorios, salas de processamento de amostras, auditdrios e
estruturas para bioensaios com seres humanos, atendendo rigo-
rosos padrdes éticos e tecnoldgicos.

Complementando essa estrutura, a UERJ conta com o Cen-
tro de Pesquisa Clinica Multiusudrio (CePeM), localizado ao
lado do Hospital Universitario Pedro Ernesto, em Vila Isabel.
Inaugurado em dezembro de 2019, o CePeM possui quatro pa-
vimentos e drea total de 3.200 m?, abrigando laboratdrios para
investigacdo diagnostica, consultérios para protocolos clinicos,
salas para processamento de amostras, auditérios e ambientes
preparados para bioensaios com seres humanos.

Essa robusta infraestrutura de pesquisa permite a FCM da
UERJ ndo apenas manter sua tradicdo de exceléncia académica
e assistencial, mas também fomentar uma producdo cientifica
de alto nivel, gerar conhecimento inovador e formar profissio-
nais qualificados para responder aos desafios complexos da
satide publica brasileira. Ao reunir multiplos campos do saber
em um mesmo complexo universitdrio, a FCM/UERJ reafirma
seu compromisso com a qualidade da pesquisa, o desenvolvi-
mento tecnolégico em satide e a promocdo do cuidado integral
a populacdo.
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RESPOSTA INSTITUCIONAL A COVID-19

Durante a pandemia de COVID-19, a FCM da UERJ, a PPC e o
HUPE desempenharam papéis centrais no enfrentamento da cri-
se sanitdria no estado do Rio de Janeiro. A PPC foi rapidamen-
te transformada em um polo de testagem, com centro montado
em seu estacionamento que chegou a realizar mais de cinco mil
exames por més e liderou o ranking nacional de notificacdes de
sindrome gripal por semanas. A iniciativa “PPC na Estrada” le-
vou testagem e monitoramento epidemioldgico a outros campi
da UERJ, ampliando o alcance do sistema de vigilancia em saude
para diferentes regides.

Ao mesmo tempo, o HUPE consolidou-se como hospital de
referéncia para o atendimento de casos graves de COVID-19, ofe-
recendo leitos de enfermaria e de terapia intensiva dedicados a
doenca, capacitando equipes multiprofissionais para o manejo
dos pacientes em estado critico e assegurando suporte diagnos-
tico de alta complexidade. A instituicfio investiu na ampliaco de
leitos, na reorganizacdo de fluxos assistenciais e em treinamen-
tos permanentes, garantindo atendimento humanizado e segu-
ro em um dos momentos mais desafiadores da histéria recente
da saide publica. O HUPE também participou ativamente de
protocolos de pesquisa clinica, gerando dados essenciais para o
aprimoramento do cuidado e para o compartilhamento de boas
praticas com outras instituicdes de saide.

Durante a pandemia de COVID 19, a FCM/UERJ e a PPC
desempenharam papel central no enfrentamento da crise sa-
nitdria. A Policlinica foi rapidamente transformada em polo de
testagem, com centro montado no estacionamento que chegou
a realizar mais de cinco mil exames por més e liderou o ranking
nacional de notificacdes de sindrome gripal por semanas. A ini-
ciativa “PPC na Estrada” levou testagem e monitoramento a
campi externos, reforcando o alcance do sistema de vigilancia
em saude. Paralelamente, a pandemia estimulou a criac8o de
uma linha de pesquisa em COVID 19, com dezenas de projetos
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dedicados a diagnéstico, tratamento, sequelas e estratégias de
saude publica, resultando em publicacdes com grande impacto
para o SUS.

Um exemplo notdvel dessa integracdo entre ensino, pesquisa
e assisténcia foi o artigo “A experiéncia da UERJ com o uso da
ultrassonografia pulmonar na avaliacdo das doencas respirato-
rias relacionadas a COVID 19”, desenvolvido discentes da FCM
e docentes da Pneumologia. O estudo mostrou que a ultrasso-
nografia pulmonar, realizada a beira-leito, sem uso de radiacdo e
com resultados imediatos, poderia substituir a tomografia com-
putadorizada em muitos casos, mostrando-se solugdo rdpida e
eficiente em um cendrio de alta demanda.

CONCLUSAO

A Faculdade de Ciéncias Médicas da UERJ reafirma, em seus 90
anos de existéncia, seu papel estratégico como instituicéo publi-
ca de referéncia na formacdo médica, na producdo cientifica e
no fortalecimento do Sistema Unico de Satide. Seu compromis-
so histérico com a exceléncia académica, aliado a capacidade de
inovar, formar especialistas altamente qualificados e responder
de forma concreta aos desafios da saude brasileira, consolida sua
relevancia institucional e social.

A diversidade e a qualidade de seus programas de graduacéo,
pés-graduacdo, residéncia médica e especializa¢des, somadas a
uma infraestrutura de pesquisa robusta e moderna, evidenciam
uma atuacdo integrada entre ensino, ciéncia e assisténcia, com
foco na transformacfo das préticas de cuidado em satde e na
reducdo das desigualdades sociais.

Durante a pandemia de COVID-19, a FCM demonstrou sua
capacidade de articulagio e resposta rdpida, atuando de manei-
ra decisiva no enfrentamento da crise sanitdria e na produgio
de conhecimento com impacto direto no SUS. Tal protagonis-
mo evidencia que a FCM n#o apenas forma profissionais, mas
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contribui ativamente para o desenvolvimento de solu¢des inova-
doras e sustentdveis para a saide publica.

Com base em uma trajetdria sélida e comprometida com
os principios da ética, da ciéncia e da inclusdo, a Faculdade de
Ciéncias Médicas da UERJ segue como referéncia nacional, pre-
parada para os desafios do presente e do futuro, inspirando no-
vas geragdes de profissionais a transformar o cuidado em saide
no Brasil.
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